
平成２８年度冬号 News 

ある日のクリニックからの
風景 

授乳外来 

日時：毎週火曜日（９：００～１１：３０） 
       金曜日（１４：００～１６：３０） 
内容：体重測定・育児相談・乳房管理（乳腺炎・断乳等） 
 

すくすくサークル 

日時：毎月第２火曜日（１３：３０～１５：００） 
対象：当院で出産・妊健受診されたママで生後２～６か月の赤ちゃん 

内容：ママたちの同窓会・育児相談 

 

産後ﾖｰｶﾞ 
日時：毎週火曜日（１０：００～１２：００頃） 
対象：産後９週目～お子さん１歳６ケ月まで 

 

当クリニックでは、産後も授乳外来・同窓会と称しての 

すくすくサークル・産後ﾖｰｶﾞなどコミュニケーションやストレス発散の
場を提供しています。 



～ママとパパと赤ちゃんのつぶやきノートからの抜粋です～ 

10月25日に出産されたママとパパからメッセージを頂きました☆ 

☆ママ…予定日ピッタリに3325ｇの元気な赤ちゃんを産みました。 

出産前日におしるしがあり、そのまま入院となりましたが、なかなか開
かず６ｃｍのまま１２時間程経ってしまいました。そこから促進剤を
使ってからは、あっという間で多くの助産師さんに声をかけてもらいい
きむことができました。 

今まで赤ちゃんと接することがなかったので、抱っこの仕方・授乳・お
むつ交換全部が初めてでしたが、スタッフの皆さんが丁寧に教えてく
れて安心でした。母乳育児希望でしたが、私の母乳が思うようにあげ
られず、赤ちゃんの体重が減ってしまってミルクをあげることになった
ときもいろいろアドバイスや励ましの言葉をかけて頂きとても心強
かったです。そして、おっぱいが出るようになって、ミルクがいらなくな
りました。アドバイスやマッサージのお陰です。ありがとうございました。
ギャン泣きにも負けず、育児がんばります。 

☆パパ…２４日の朝、いつも通り仕事へ行き、産まれるのはいつのこ
とになるやらと思っていた矢先、午後３時過ぎに入院の連絡があり、
今日の夜には、産まれるかもしれないと電話が…。もう仕事が手につ
かず、落ちつけません。しまいには、スマホを落としてしまい操作不能
に…なさけない。慌てて病院についたら、意外と元気そうな妻の顔を
みて、少し落ちつきました。日付が変わる頃には、陣痛もだいぶ強く
なってきて、辛そうな声をあげても、腰をさすってあげることしかでき
ず、男は無力だなとつくづく感じました。結局朝になっても、産まれず
促進剤をうつことになりました。それから、約２時間後、元気な男の子
が産まれました。産まれる１時間前ぐらいからすでに泣いてしまい、
申し訳ない。笑（産まれたらさらに号泣しました。）自分の事を父親に
してくれた妻には感謝です。頼りない夫ですが、これから二人のこと
守っていきたいです。 

心温まるメッセージありがとうございました♡ 

平成２８年１２月２１日に双子の赤ちゃんが 

３７週０日に産まれました☆ 

一人目は、女の子２３４０ｇ 二人目は男の子２３４５ｇでした！ 

女の
子 

男の
子 

平成２８年１２月２６日に双子の赤ちゃんが 

３７週３日に産まれました☆ 

一人目は、男の子２５７０ｇ 二人目は女の子１９７５ｇでした！ 

平成２８年１２月は双子ちゃんで癒された月でした☆おめでとうございます！ 


