
産後ケアご利用の案内

当CLでは、産後の身体の回復と、育児や授乳に不安のある方のお手伝いをいたします。

どうぞ、お気軽にご利用下さい。

利用条件

①　生後6か月までの母子（お父様も利用可能ですが、別途料金が発生します）

②　県内の契約市町村以外の県外利用の方は実費となります。

③　授乳外来・乳房マッサージは別料金でお受けいたします。

利用時間

10時〜16時

持ち物

母子手帳・利用票・決定通知書・マイナンバーカード・診察券

（当CLへ通院歴のない方は、まずカルテを作成させていただきます）

赤ちゃんのお気に入りのおもちゃ・赤ちゃんの着替え・おむつ・ミルク一式

備えてあるもの

バスタオル1枚・フェイスタオル1枚・館内着

ボディソープ（シャワーのご利用可能です）

※授乳マッサージ・・・4,000円

ティッシュ

シャンプー・リンス

※お父様のご利用・・・5,000円

※上のお子様のご利用
　　（年齢不問）・・・5,000円


